
Sentimentos perdidos  

 

O sentimento de culpa é quando a gente tem os pensamentos maus, que nos 

obrigam a reagir mal. A alma perdida é um sufoco na mente, provoca depressão. E eu 

devo dizer: tive a minha mãe presente em minha vida durante cinco anos da minha 

depressão. Estive à beira da morte. Eu tive uma depressão que não queria ver 

ninguém, não tinha amigos, não tinha visitas, somente a minha mãe. Hoje eu penso: o 

que é feito dela? Eu ainda preciso de um mimo que só ela poderia me dar.  

Enfim, brevemente as minhas palavras vão estar por aí, por linhas tortas, de um 

pobre Tiago.  E eu só posso desejar as melhoras a todos que passaram por algo igual 

a mim.  

É na brisa do mar que flutuo em teus olhos. Sou um amante da esperança que 

revela em mim o amor secreto. Loucura. Paixão. Libertam a minha alma do sufoco de 

estar paralisado na mente. Sigo construindo planos para ter um futuro.  Eliminando 

atos e palavras, digo que simplesmente o homem nasceu para amar uma mulher. Mas, 

às vezes, ainda me sinto perdido. 

Como me encontrar? 

Um dia desesperado, dei por mim pensativo 

Na alma e no desejo, pensamentos invadiram o meu espírito 

E na ternura do desejo 

Vi esperança 

De um dia poder te trazer ao peito 

Uma lembrança tua 

De estar satisfeito. 
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